ORARI INVERNALI 2011/12  - A.S.D.SPORTIME-LODI

Tel. 340 9083404 – 328 9729358   SITO: www.sportime-lodi.it

G.A.G.

( GAMBE ADDOMINALI GLUTEI)

Presso Collegio San Francesco-Via San Francesco 21

LUNEDI’ E GIOVEDI’ ORE 13.15 (lezione di 1 h. e 15 min)
Presso palestra Liceo Scientifico Gandini - V.le Giovanni XXIII 

MARTEDI’ E VENERDI’ h. 18.15    LUNEDI’ E GIOVEDI’ h.20.00

Presso palestra Elementari Cabrini Lodi C.so Archinti

LUNEDI’ E GIOVEDI’ ORE 16.45         LUNEDI’ E MERCOLEDI’ ORE 20.30      VENERDI’ ORE 19.00 
PILATES

Presso Collegio San Francesco- Lodi Via S. Francesco

MARTEDI’ - GIOVEDI’ ORE 18.00 E MERCOLEDI’ ORE 19.30

Presso Palestra Fraschini (adiacente piscina Faustina)-Lodi P.zzale Sports

LUNEDI’ E GIOVEDI’ ORE 11.15 
TOTAL BODY WORKOUT

Presso palestra Elementari Pezzani -Lodi V.le Giovanni XXIII 

LUNEDI’, MERCOLEDI’ E GIOVEDI’ ORE 19.00 

PRESCIISTICA- ATLETIC GYM

Presso Palestra ITIS Volta- Lodi  MARTEDI’  ORE 20.30  

GINNASTICA TONIFICANTE

Presso Collegio San Francesco-Lodi Via S. Francesco  MARTEDI’ E VENERDI’ ORE 9.00 

GINNASTICA DOLCE

Presso palestra Elementari Pezzani Lodi V.le Giovanni XXIII

MARTEDI’ E VENERDI’ ORE 16.30

Presso Collegio San Francesco - Lodi Via S. Francesco

MARTEDI’ E VENERDI’ ORE 16.30

LUNEDI' E GIOVEDI' ORE 19.00 
Presso palestra I.P.Einaudi- Lodi Via Spezzaferri

LUNEDI’ E MERCOLEDI’ ORE 16.00 

AQUA-GYM

Presso piscina coperta Faustina Lodi - P.le degi Sport

LUNEDI’ E GIOVEDI’ ORE 10.00

LUNEDI’ E VENERDI’ ORE 15.00 

LUNEDI’ E MERCOLEDI’ ORE 17.30

MARTEDI’ E VENERDI’ ORE 20.30

SABATO ORE 11.00

AEROBICA E STEP

Presso palestra Elementari Pezzani -Lodi V.le Giovanni XXIII 

LUNEDI’ E MERCOLEDI’ ORE 18.00 STEP (BASE)
Presso palestra Elementari Cabrini - Lodi-C.so Archinti

MERCOLEDI’  ORE 19.45 (AVANZATO)

AEROBIC DANCE

(COREOGRAFIE SU RITMI LATINI E A TEMA)

Presso palestra Elementari Cabrini - Lodi-C.so Archinti

MERCOLEDI’  ORE 19.00

(seguono 45 min di step avanzato: durata totale della lezione: 1h. e 30 min)

YOGA  

Presso palestra Collegio San Francesco -Lodi Via San Francesco 21 

VENERDI’  ORE 19.00 (lezione di 1 h. e 30) 

ATTIVITA' PER BAMBINI

CORSI DI GINNASTICA ARTISTICA 

LUN-MER  ORE 16.30  ELEM DE AMICIS (S.GUALTIERO) 

GIOVEDI’ ORE 16.30 (LEZIONE DI 1 ORA E 30) COLLEGIO SAN FRANCESCO
LUN-MER 17.00 I.P.EINAUDI (S.BERNARDO)

(QUOTE DA OTT. A MAG: TUTTI I CORSI PALESTRA 200 EU –PISCINA E PALESTRA 280 EU
